STARKE DEINEN KORPER

Mit Teerezept
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SANFTE ENTGIFTUNG & NESTSAUBERUNG

Den Korper von Bakterientoxinen, Schadstoffen und
Schwermetallen befreien

Nimm dir flr die sanfte Entgiftung 4 Wochen (oder langer) Zeit. Die
Frauen in China génnen sich beispielsweise ein ganzes Jahr, um
Korper und Seele von Altlasten zu reinigen.

WIE?
Reinigende & Ausleitende Teekrauter

Fir den Tee benodtigst du Heilkrauter in Bio-Qualitat, damit sie
wirklich frei von Schadstoffen und Pestiziden sind.

Reinigende Teekur (M. Madejsky)

2 Teile Brennesselkraut

2 Teile Goldrutenkraut (stimuliert Nieren, Schadstoffe auszuleiten)
3 Teile Gundelrebenkraut (groRe “Entgifterin”, l6st Schwermetalle)
3 Teile Frauenmantelkraut (hormonregulierend)

2 Teile Schafgarbenbluten (blutreinigend)

2 Teile Taubnesselkraut mit Bliiten (starkt die Gebarmutter)

1 Essloffel mit 200ml Wasser heil® aufbriihen, 8-10 Minuten ziehen
lassen, taglich 2-3 Tassen trinken. Wenn du den Tee in der
Thermoskanne aufbewahrst, wird er nachdunkeln - das macht nichts!

WIE NOCH?

5 Tipps fiir eine entgiftende Ernahrung: Starte langsam
und versuche 1-2 Tipps in den Alltag zu integrieren:

Achte beim Einkauf auf gute Bioqualitat. Wichtig: Mit Biosiegel (z.B.
Naturland, Bioland, Demeter, AGOL)

Ersetze "weillen Zucker" durch Honig oder Dattelsirup und verzichte
auf stark verarbeitete Lebensmittel (z.B. Fertigprodukte,
Zusatzstoffe)

e Verwende Dinkelmehl statt andere Mehle, steige auf Dinkelflocken,
Dinkelnudeln und Dinkelbrot um

° Reduziere oder vermeide Kaffee und Alkohol

Verwende gute pflanzliche Ole, mit hohem Omega-3-Fettsdure-
Gehalt wie Leinol, Rapsol oder Olivendl (Leindl NIE erhitzen)

L
i

b
’

A
)

)

¥
™
A

~

d f’
Rt
T L ';'j

-,

N

SUSANNE BAUER - WWW.NATURHEILPRAXIS-IN-NUERNBERG.DE



